Das Kombimodul fiir Schulen

Das Erndhrungsgeheimnis
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Als Familienvater weiB ich aus eigener Erfah-
rung, wie wichtig eine ausgewogene und ge-
sunde Erndhrung fiir Kinder ist. Zivilisations-
krankheiten aufgrund falscher und ungesunder
Ernahrung bei gleichzeitig nicht ausreichender
sportlicher Betitigung sprechen Binde und
fiihren zu einer Kostenexplosion im Gesund-
heitswesen. Initiativen wie das Ernihrungspro-
gramm von Claudia Eckardt, ein Kombimodul,
¢ das fiir die Demonstration in bayerischen
Schulen gedacht ist, halte ich fir duerst be-
griBenswert. Mit Hilfe der Eggilok und der
Wehrfritz-Erndhrungswaage wird den Schii-
lern auf kindgerechte und spielerische Art und
Weise erlautert, was eine gesunde Erndhrung
ausmacht. Es wire schon, wenn recht viele
Schulen von diesem sinnvollen Angebot Ge-

| brauch machen. Erster Biirgermeister
Jles f e X

Wolfgang BeiergriBlein, Kronach

Ein neues Visualisierungsmodell mit Langzeiteffekt

Fiir eine ausgewogene Kinderernéhrung

Die Eggilok

DAS KOMBIMODUL FUR SCHULEN



Essen auf Radern? Nicht ganz, aber ein sehr brisantes Beispiel fiir unsere
Schulkinder. Die Eggilok erzdhlt den Kindern und Jugendlichen in Schulen,
Kindergarten und anderen Einrichtungen, wie richtige und gesunde Ernih-
rung funktioniert. Was braucht der K6rper an Nahrstoffen?

Welche Nahrungsmittel geben Kraft?

Wie machen Vitamine fit? Und wie gibt man seinem Gehirn vor einer Prii-
fung oder Lernaufgabe mehr Energie?

All diese Fragen beantwortet die kleine 7 m lange Eggilok. Und danach
wird ein toller Eggi-Power-Snack zubereitet, den die Kinder und Jugendli-
chen auch zuhause nachkochen konnen. Kinderyoga und eine wunderscho-
ne Traumreise ins Eggiland lassen das Gelernte vertiefen und sorgen fiir
ein Wohlgefiihl von Leib und Seele.
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Die Eggilok
zu besuch
bei einer

Schulklasse
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Die Wehriritz Erndhrungswaage

Die Erndhrungswaage

Die Erndhrungsbausteine

DAS KOMBIMODUL FUR BAYRISCHE SCHULEN
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Mit der Ernahrungwaage

kommt die Energiebilanz ins Gleichgewicht

»1ss Vollkornbrot, das ist gesund!” Solche und andere kluge Ratschlage

haben bei Kindern und Jugendlichen keine Chance. Auch abstrakte Tabellen mit
Nahrwert und Kalorien haben wenig Einfluss auf ihr Essverhalten.

Die Ernahrungswaage macht das Verhaltnis von Nahrungszufuhr und
Energie verbrauch sichtbar und im Wortsinne , be-greifbar”. Kinder
und Jugendliche erwerben beim Auswiegen fundiertes Wissen Uber

den Energiegehalt von Nahrungsmitteln und lernen mit Aha-Effekt.

Glinstiger geht’s nicht

In 3 Schulstunden erzahlt die Eggilok eine sehr reichhaltige
Ernahrungsgeschichte mit gemeinsam zubereitetet Snack
fir die Kinder. Zum Finale das Ernahrungsgeheimnis von
Wehrfritz mit anschlieBender Traumreise.

Der Preis fiur dieses kompakte Programm

Je Kind / je Schulstunde 2,50 €

Incl. Essen und Getranke + Erndhrungsgeschichte und Traumreise

Ein Visualisierungsmodell fir ein ausgewogenes Verhaltnis von Er-
nahrung und Bewegung, Das die Grundvoraussetzung fiir ein gesundes erfolgrei-
ches Kinderleben darstellt. Die Problematik von heute — Kinder und Jugendliche
sitzen zuviel vor dem PC und anderen modernen

Medien. Bewegungsmangel im Fastfoodzeitalter - Ubergewicht und Krankheiten
sind vorprogrammiert. Ernahrungsproblematik bei heutigen Kinder und Jugendli-
chen. Viele Wege der Gesundheitsaufklarung haben bisher nichts gebracht, sonst
hatten wir heutzutage nicht so viele tibergewichtige Kinder und Jugendliche. Mit
der Erndhrungswaage und den dazugehdrigen Bausteinen wird das Verhaltnis von
Nahrungsaufnahme und Verbrauch verstandlich begreifbar gemacht
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Warum werden unsere Kinder trotz
intensiver Aufklirung immer triger
und dicker? Die Anzahl der
falscherndhrten Kinder erhoht sich
tagtidglich, daher ist es wichtig die
neuesten Erkenntnisse auszuschépfen
und das Ubel am Schopfe zu packen!
Erleben sie ein einzigartiges
Verfahren, aufgezeigt am Modell der
Eggilok sowie der Erndhrungswaage,
um Kindern einen guten Weg zu
bereiten. Fiir mehr Sportlichkeit,
bewusstes Geniefien und mehr
Eigenverantwortung. Ein neuer Trend

in Sachen Kindererndhrung.
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